ZASADY NAUKI ZDALNEJ

1. Sposob komunikowania sie z uczniami i rodzicami.

Podstawowym sposobem komunikowania sie pozostaje dziennik elektroniczny
oraz platforma Zoom. Mogg by¢ réwniez stosowane inne poza podanymi wyzej
sposoby komunikowania sie za obopdlng zgodg stron. W porozumieniu z
rodzicami wychowawca ustala mozliwe formy pracy zdalnej lub inny sposéb
komunikowania sie z danym rodzicem/uczniem — informacje te przekazuje
wszystkim nauczycielom prowadzgcym zajecia w danej klasie.

2. Formy przekazywania tresci.

Podstawowg formg przekazywania materiatdw sg: dziennik elektroniczny oraz
poczta elektroniczna (e-mail). Przez dziennik elektroniczny rodzice otrzymuja
informacje na temat zasad prowadzenia nauki zdalnej, sposobdéw
monitorowania postepéw ucznidw oraz sposobow weryfikacji wiedzy i
umiejetnosci ucznidbw w czasie nauczania prowadzonego zdalnie oraz
przekazywania materiatéw dla uczniéw.

Rodzice informowani bedg réwniez o dostepnych materiatach i mozliwych
formach ich realizacji przez dziecko lub ucznia w domu, w szczegdlnosci w
przypadku dzieci objetych edukacjg wczesnoszkolng, zajeciami rewalidacyjno-
wychowawczymi.



W innych waznych kwestiach rodzice bedg informowani poprzez wiadomosci
przekazywane za pomocg dziennika elektronicznego lub w sposdb ustalony
przez wychowawce.

3. Sposéb monitorowania postepow uczniow oraz sposéb weryfikacji wiedzy
i umiejetnosci uczniow.

1. W czasie ograniczenia funkcjonowania szkdt w dalszym ciggu realizowane sg
cele ksztatcenia (wymagania ogdlne) i tresci nauczania (wymagania
szczegdtowe) zgodne z podstawg programowa.

2. Realizacja zajec jest obowigzkowa.
3. Zajecia bedg odbywac sie on-line poprzez platforme Zoom:

w klasach | = llI:
— lekcja trwa 30 min.;
— zajecia odbywac sie bedg od godz. 8:00 wg ustalonego planu lekcji;

w klasach IV = VIII:

— lekcja trwa 45 min., przy czym do 30 min. praca z nauczycielem, pozostaty
czas to samodzielna praca ucznia;

— w ciggu tych ok 15 min. nauczyciel jest dostepny dla ucznidw w razie pytan
i trudnosci;

4. W zakresie oceniania przestrzegane sg postanowienia statutu szkoty.

5. Formy oceniania dostosowuje sie do specyfiki przedmiotu oraz mozliwosci
organizacyjno — technicznych ucznidw i nauczycieli.

6. O zmianach w sposobie oceny osiggnieé¢ edukacyjnych ucznidw nauczyciele
informujg uczniéw i ich rodzicdw za pomoca dziennika elektronicznego.

7. Metody i techniki wykorzystywane podczas nauki zdalnej umozliwiajg
realizacje podstawy programowej, sg dostosowane do potrzeb i mozliwosci
ucznidw, do ksztatcenia na odlegtosé, uwzgledniajg réwniez mozliwosci
techniczne nauczycieli i uczniéw.

8. Nauczyciele udostepniajg niezbedne materiaty poprzez:
— $rodki multimedialne, m.in. prezentacje,
— platformy edukacyjne,
— interaktywne materiaty dydaktyczne: aplikacje dostepne w Internecie.



9. Uczniowie zobowigzani sg do systematycznego realizowania materiatu i
zalecen nauczycieli, a po skonczonej pracy odestania opracowanych
materiatéw, ale tylko tych wskazanych przez nauczycieli poprzez adres e-mail
lub w inny sposdb ustalony wspdlnie z nauczycielem.
— Uczniowie odsyta¢ beda prace w formie plikéw tekstowych, prezentacji,
prac pisemnych, zdje¢ wykonanych zadan czy prac plastycznych.
— Oceniane beda tylko wybrane prace wskazane przez nauczyciela, ktdre
uczniowie bedg odsytaé w sposéb ustalony z nauczycielem przedmiotu.

10. Systematyczna praca i zaangazowanie bedg miaty wptyw takze na ocene
zachowania uczniow.

11. Nauczyciel jest dostepny dla uczniéw i ich rodzicow w godzinach swojej
pracy. W tym czasie wskazuje uczniom sposob i forme realizacji zagadnien,
wspiera podopiecznych w procesie dydaktycznym, udziela niezbednych porad,
motywuje do systematycznej pracy.

12. Rodzice mogg sie kontaktowa¢ z nauczycielami poprzez dziennik
elektroniczny lub telefon wychowawcy, jesli zostat udostepniony.

13. Nauczyciel zaznacza w dzienniku elektronicznym obecnos¢ na zajeciach.

14. W przypadku niezalogowania sie ucznia na platformie Zoom (aplikacja
dotaczania do zajec) i brak informacji do nauczyciela prowadzacego lekcje badz
wychowawcy, nauczyciel wpisuje nieobecnosé, ktérg rodzic powinien
usprawiedliwic.

5. Formy informowania ucznidéw i rodzicow o postepach w nauce, a takze
uzyskanych przez niego ocenach; tryb konsultacji ucznia i rodzica z
nauczycielem.

Rodzice i uczniowie informowani sg na biezgco o postepach w nauce, ocenach,
uwagach za pomocg dziennika elektronicznego. W ten sam sposdb lub inny
ustalony wczesniej z wychowawcg, rodzice mogg konsultowac sie z nim lub
pozostatymi nauczycielami.

6. Sposéb dokumentowania realizacji zadan.
Nauczyciele odnotowujg realizowane tematy w dzienniku elektronicznym

zgodnie z planem lekcji. W dzienniku réwniez pojawié sie bedg oceny za prace
(ktore byty wyznaczone do oceny).



7. Wszelki kwestie, ktore nie zostaty uregulowane w dokumencie, rozstrzyga
Dyrektor Szkoty.

Zasady prawidtowego siedzenia

o Podeszwy stép w butach lub kapciach powinny ptasko spoczywac na
podfodze.

« Miedzy udami a spodem blatu stotu/biurka powinien by¢ zachowany
przeswit, umozliwiajgcy swobodne poruszanie nogami.

« Uda od spodu nie powinny by¢ uci$niete przez krawedz siedziska.

o Wysokos$¢ stotu/biurka powinna by¢ dobrana tak, zeby tokcie w
przyblizeniu byty na tym samym poziomie co przednia krawedz ptyty
stotu/biurka, gdy ramiona sg w pozycji swobodnego opuszczenia.

o Oparcie krzesta powinno sztywno podpiera¢ plecy w odcinku
ledzwiowym kregostupa.

« Miedzy oparciem a siedziskiem powinien by¢ zachowany odpowiedni
odstep, umozliwiajacy swobodny ruch dolnej czesci ciata.

Zasady wtasciwego usytuowania sprzetu komputerowego

« Monitor nalezy go usytuowaé bezposrednio na blacie, a nie na
podwyzszeniu.

« Monitor warto ustawi¢ bokiem do okien.

« Zrédha $wiatta nie powinny utrudnia¢ widoczno$ci zawartosci monitora.

o Komputer nalezy tak ustawi¢, aby unika¢ odbicia Swiatta stonecznego
od ekranu.

« Nalezy stosowac oswietlenie, ktdre nie uszkadza narzadu wzroku.



o Klawiatura i mysz powinny sie znajdowac¢ na blacie lub wysuwanej
szufladzie.

o Do myszy warto stosowaé podporki pod nadgarstek.

« Dziecko powinno siedzie¢ na krzesle biurowym.

« Nalezy wybraé¢ wtasciwe stoliki i krzesta, z odpowiednim oparciem na
wiasciwej wysokosci.

o Jesdli z tego samego stanowiska korzystajg dzieci w réznym wieku,
np. rodzenstwo, bytoby dobrze gdyby mfodsze dziecko mogto uzywac
podndzkow.

o Jesdli w pokoju znajduje sie wiecej niz jedno stanowisko pracy, nalezy
zadbac o zachowanie odlegtosci pomiedzy stanowiskami.

Wskazéwki dla uczniow dotyczace zagrozen wigzacych sie z pracg w
Internecie:

o Nie rozmawiaj z nieznajomymi.

« Nie ufaj osobom, ktére nawigzujg z tobg kontakt.

« Nigdy nie umawiaj sie z osobami poznanymi za posrednictwem Internetu
bez wiedzy rodzicow.

« Nigdy nie uzywaj webkamery podczas rozmowy z osobg ktdrej nie znasz.

o Gdy cos cie przestraszy lub zaniepokoi, wytgcz monitor i powiedz o tym
rodzicom.

e Mow swoim rodzicom o wszystkim, co sprawito, ze czujesz sie
zaktopotany uzywajac Internetu.

o Nie wysytaj wiadomosci osobom, ktdrych nie znasz.

o Nie wysytaj przez Internet swoich zdje¢ lub zdje¢ rodziny bez zgody
rodzicow.

« Nie podawaj danych osobowych na stronach, ktorych nie znasz.

o Nie klikaj w linki, ktorych nie znasz.

o Nie otwieraj plikéw niewiadomego pochodzenia.

o Nie zezwalaj na zapamietywanie twoich haset komputerowi innemu niz
twoj prywatny.

o Uzywaj programoéw antywirusowych i antyspamowych.

o Uzywaj komunikatoréw tylko do kontaktéw ze znajomymi.

« Jesli staniesz sie ofiarg cyberprzemocy, zwré¢ sie do rodzicow.

o Korzystaj z komputera umiarkowanie, gdyz dtugotrwate szkodzi zdrowiu i
moze byc¢ przyczyng wielu innych problemoéw.

Zagrozenia zwigzane z praca w Internecie —
materiaty dla Rodzicow

Uczniowie, korzystajgc w wiekszym zakresie z dostepu do komputera z
Internetem przy braku nadzoru rodzicdw (czesto pracujgcych zdalnie) mogg by¢
narazone na réznego rodzaju niebezpieczenstwa w sieci. Rodzice powinni wiec



przestrzec i zabezpieczyé dzieci przed niebezpieczenstwami zwigzanymi z
korzystaniem z Internetu.

Jakie zagrozenia dotyczg dzieci? Otdz przede wszystkim dziecko moze byc
narazone na niebezpieczenstwo w wyniku udostepnienia swoich danych
osobowych nieuprawnionym, kontakt z oszustami czy tez nieSwiadomy udziat w
dziataniach niezgodnych z prawem. Dlatego rolg rodzicow jest:

« uswiadomienie dzieciom w jaki sposéb korzystaé z sieci,
e wyjasnienie jakich zachowan unikag,
« uprzedzenie jakie mogg by¢ skutki niewtasciwych zachowan.



