Ciasto drozdzowe z kruszonka

Sktadniki:

Ciasto

1 szklanka mleka
1 szklanka cukru
1 kostka masta lub margaryny
4 jajka

50 g Swiezych drozdzy

4 szklanki maki pszennej
Kruszonka
100 g maki
50 g masta
60 g cukru

Przygotowanie:

Mleko, cukier i
masto podgrzac,
az cukier i masto
sie  rozpuszcza.
Do ostudzonej masy whijaé jajka i lekko ubi¢. Dodac
rozpuszczone drozdze i wymieszac. Przykry¢ Scier-
ka i odstawi¢ na kilka godzin. Po tym czasie doda¢
przesiang make i doktadnie wyrobi¢. Ciasto wyra-
bia¢ przez kilkanascie minut do czasu az bedzie ela-
styczne i bedzie odchodzito od reki.

Na matym ogniu w garnku roztopi¢ masto, dodaé
cukier a po chwili make, odstawi¢ z ognia a nastep-
nie wyrobi¢ kruszonke.

Ciasto wytozy¢ do formy, posypaé kruszonke i ca-
to$¢ wtozy¢ do nagrzanego piekarnika (180 stopni
C) piec okoto 50 minut. Po upieczeniu ostudzi¢ cia-
sto i posypac cukrem pudrem.
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Czes¢ pierwsza

Przepisy kulinarne
naszych bab¢



Polewka

Sktadniki:

5 szklanek wody

2 szklanki maslanki
3 tyzki maki pszennej
Sol, pieprz

Przygotowanie:

Zagotowac wode 4 szklanki. Maslanke wymieszaé z 1
szklanka wody. Doda¢ wode i wszystko doktadnie wy-
miesza¢ zeby nie byto grudek. Do wrzacej wody wlaé
rozrobiona maslanke, zagotowaé. Przyprawi¢ do sma-
ku sola i pieprzem. Podawa¢ mozna z oddzielnie ugo-
towanymi ziemniakami.

Podptomyk

Sktadniki:

400g

maki pszennej
225¢

cieptej wody
Sol

Przygotowanie:

Sktadniki ciasta zagniatamy i wyrabiamy ciasto przez
2-3 minuty.

Ciasto powinno by¢ luzniejsze od tego na pierogi.
Watkujemy na mate cienkie placuszki i pieczemy na
suchej patelni do zrumienienia z obu stron.

Zupa z dyni (krem)

Sktadniki:

1,5 kg dyni

5 ziemniakow

3 cebule

2 zabki czosnku
Smietana 30%
Warzywa

Gatka muszkatotowa
/2 kostki masta i

Przygotowanie:

Gotujemy wywar warzywny, wyciggamy warzywa i wkta-
damy pokrojong cebule, ziemniaki, czosnek i gotujemy.
Po ugotowaniu miksujemy, dodajac przesmazong dynie
na masle. Przyprawiamy sola, pieprzem i gatka. Zagoto-
waé, dodad $mietane.

Kluski zelazne

Sktadniki:

6 duzych ziemniakow
S6l, pieprz do smaku

Przygotowanie:

Ziemniaki zetrzeé na tarce, wycisna¢ przez gaze sok i
na gotujaca wode wrzuci¢ uformowane kulki, gotowad
dopdki kluski nie wyptyna. Podawaé z podsmazonym
ttuszczem z cebula.

Babka ,Marianny”

Sktadniki:

6 jaj

1 szklanka maki

1 szklanka cukru

1 duzy budyn bez cukru
Olejek pomaranczowy
34 szklanki oleju kujawskiego

1 tyzeczka proszku do pieczenia

Przygotowanie

Zottka utrzeé z cukrem, dodaé¢ make, budyn, proszek
do pieczenia. No koniec dodac biatka ubite na piane i
olej. Ciasto wtozy¢ do foremki i piec okoto 40 minut.

Zacierki na mleku

Sktadniki:

1 litr mleka
10 dag maki
Jajko
Szczypta soli

Przygotowanie:

Make wsypujemy do miseczki, wbijam jajko dolewam
wody. Zagniatamy zacierke i $cieramy na tarce o
$rednich oczkach. Do garnka wlewamy mleko i gotu-
jemy, jak widaé, ze zaczyna sie gotowac wtedy Scie-
ramy zacieki nad nim prosto do garnka i mieszamy
co jaki$ czas, chwile gotujemy je az kluseczki beda
miekkie i zaczna wptywac na wierzch.



