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Procedury funkcjonowania szkoły i przedszkolaw czasie epidemii opracowano z uwzględnieniem: 
 
 Wytycznych przeciwepidemicznych Głównego Inspektora Sanitarnego z dnia 25 sierpnia 2020r. dla 

przedszkoli , oddziałów przedszkolnych w szkole podstawowej i innych formach wychowania 
przedszkolnego oraz opieki nad dziećmi w wieku do 3 lat. 
 

 Wytycznych Ministerstwa Edukacji Narodowej, Ministerstwa Zdrowia, Głównego Inspektora 
Sanitarnegodla publicznych i niepublicznych szkół i placówek od 1 września 2020r. 

 
 



I. Organizacja pobytu w szkole uczniów i pracowników 
 

 Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów chorobowych w tym sugerujących infekcję dróg 
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają na kwarantannie lub w izolacji w warunkach 
domowych, 

 uczniowie do szkoły przyjeżdżają autobusem szkolnym, dowożeni są przez rodziców lub przychodzą 
samodzielnie, 

 w autobusie obowiązują przepisy transportu zbiorowego (min. uczniowie i personel obowiązkowo 
stosują ochronę ust i nosa, np. noszą maseczkę), 

 uczniowie mogą być przyprowadzani i odbierani przez rodzica lub opiekuna bez objawów 
chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych,  

 w drodze do i z szkoły rodzice, opiekunowie z dziećmi przestrzegają aktualnych przepisów prawa 
dotyczących zachowania w przestrzeni publiczne (min. stosują ochronę ust i nosa, rękawiczki lub 
dezynfekują ręce, zachowują odstęp społeczny), 

 do szkoły wchodzą tylko uczniowie, 
 uczniowie wchodząc na teren szkoły stosują ochronę ust i nosa, 
 do szkoły przed lekcjami uczniowie wchodzą wyznaczonymi wejściami 

× – klasy I – IV i VIII – wejście główne  
× – klasy  V –VII – wejście awaryjne przed salą  

 przed wejściem do szkoły –przedsionek, strefa wstępna, uczniowie dezynfekują ręcei mają badaną 
temperaturę przez wyznaczonego pracownika szkoły (za zgodą rodzica) 

 uczniowie klas I – VI po wejściu do szkoły przebierają się w szatni a uczniowie kl. VII – VIII na 
korytarzu szkolnym, 

 po zmianie obuwia uczniowie kl. I – VI udają się pod swoją klasę, a uczniowie kl. VII – VIII wchodzą 
do szatni, pozostawiają odzież wierzchnią i udają się pod swoją klasę, 

 do szkoły wchodzą tylko uczniowie zdrowi, 
 uczeń, u którego pracownik zauważy objawy mogące wskazywać na infekcję dróg oddechowych,  

w tym w szczególności gorączkę, kaszel lub chorobowe zostaje odizolowany w oddzielnym 
pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniając min 2m odległości od innych osób 
i niezwłocznie zostanie powiadomiony rodzic, który odbiera ucznia, 

 uczniowie podczas przerw używają nakrycia twarzy zakrywając usta i nos, np. maseczkę, 
 uczniowie podczas przerw przebywają w wyznaczonych w szkole strefach w celu ograniczenia 

przemieszczania się między klasami, przemieszczają się tylko za zgodą nauczyciela dyżurnego do 
toalety i w ściśle określonym celu, 

 przerwy dla klas I – III są ustalane przez nauczyciela w porozumieniu z dyrektorem w innym czasie 
niż przerwy dla klas IV – VIII w celu uniknięcia tłoku na korytarzu szkolnym, 

 przerwy jeśli warunki pogodowe na to pozwalają uczniowie spędzają na placu szkolnym zachowując 
odstęp społeczny między sobą lub stosując ochronę ust i nosa, np. maseczkę, 

 nauczyciele i pracownicy obsługi używają nakrycia nosa i ust podczas przebywania na całym terenie 
szkoły, 

 podczas zajęć uczniowie przebywają w jednej sali lekcyjnej (wyjątek stanowią zajęcia informatyki, 
wych. fizyczne i specjalistyczne), 

 w czasie lekcji uczniowie siedząc w ławce nie używają maseczki, zakładają maseczkę w przypadku 
przemieszczania się po klasie, 

 uczniowie posiadają własne przybory i podręczniki, nie pożyczają ich innym, które mogą w czasie 
zajęć znajdować się na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we własnej szafce, 

 podczas zajęć nauczyciel może zdjąć nakrycie twarzy zachowując dystans społeczny – odstęp od 
uczniów min 2m, 

 nauczyciel na lekcji na bieżąco dezynfekuje używane przez siebie i uczniów pomoce dydaktyczne, 
 nauczyciel dba o częste wietrzenie sali lekcyjnej co najmniej raz na godzinę – przerwa, 
 pracownicy obsługi po zakończeniu zajęć dezynfekują salę, 
 pracownicy obsługi wykonują przydzielone prace, ze szczególnym uwzględnieniem utrzymania  

w czystości sal lekcyjnych, pomieszczeń sanitarno – higienicznych, ciągów komunikacyjnych, 
dezynfekcji powierzchni dotykowych – poręczy, klamek i powierzchni płaskich w tym blatów  
w salach, klawiatur, włączników, 



 pracownik przeprowadzający dezynfekcję, ściśle przestrzega zaleceń producenta znajdujących się na 
opakowaniu środka do dezynfekcji w tym czasu niezbędnego o wywietrzenia dezynfekowanych 
pomieszczeń i przedmiotów, tak aby uczniowie nie byli narażeni na wdychanie oparów środków 
służących do dezynfekcji, 

 nauczyciele dbają o higienę rąk uczniów i w miarę możliwości pod koniec zajęć umożliwiają mycie 
rąk w klasach, 

 toalety dezynfekowane są na bieżąco przez pracownika obsługi, 
 do toalety uczniowie chodzą pojedynczo, 
 nauczyciele i pracownicy do szkoły wchodzą przed lekcjami wejściem od strony drogi, w strefie 

wspólnej dezynfekują dłonie a wyznaczony przez dyrektora pracownik może zmierzyć temperaturę 
(nauczyciel i pracownicy podpisuje zgodę na badanie temperatury), 

 należy wietrzyć sale, części wspólne (korytarze, inne pomieszczenia ) co najmniej raz na godzinę,  
w czasie przerwy, a w razie potrzeby nie rzadziej niż co 45 min, 

 zaleca się korzystanie przez uczniów z boiska szkolnego oraz pobyt na świeżym powietrzu na terenie 
szkoły, w tym podczas przerw, 

 personel administracji oraz obsługi sprzątającej stara się ograniczyć kontakt z uczniami oraz  
z nauczycielami, z wyjątkiem przydzielonych prac przez dyrektora, 

 zajęcia pozalekcyjne organizowane w danej klasie prowadzone są w pomieszczeniach klasowych 
przydzielonych na stałe uczniom, 

 zajęcia specjalistyczne indywidualne odbywają się w sali 5a, grupowe w sali nr 34, 
 korzystanie z biblioteki szkolnej określają odrębne zasady, 
 podczas realizacji zajęć, w których nie można zachować dystansu, należy ograniczyć ćwiczenia i gry 

kontaktowe, 
 nauczyciele i pracownicy obsługi mogą przebywać bez maseczki w pomieszczeniach socjalnych  

i pokoju nauczycielskim z zachowaniem reżimu sanitarnego i zachowując odstęp społeczny między 
sobą, 

 do sekretariatu szkoły mogą wchodzić uczniowie i pracownicy szkoły z zachowaniem reżimu 
sanitarnego, 

 obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie rąk (po przyjściu do szkoły należy bezzwłocznie 
umyć ręce lub zdezynfekować), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczy, 
nosa i ust, 

 wszystkie osoby trzecie w tym rodzice uczniów, wchodzące do szkoły dezynfekują dłonie lub 
zakładają rękawiczki ochronne, mają zakryte usta i nos oraz nie przekraczają wyznaczonej strefy 
przebywania, 

 do szkoły rodzice i interesanci mogą wchodzić drzwiami od strony drogi, przyjmowani są  
w przedsionku, 

 rodzic po uprzednim umówieniu telefonicznym zostanie wpuszczony na teren szkoły tylko w celu 
spotkania z dyrektorem czy nauczycielem podczas wyznaczonego dyżuru nauczycieli, w przypadku 
wezwania rodzica do szkoły, obowiązuje wtedy rodzica przed wejściem dezynfekcja rąk oraz 
maseczka podczas całego pobytu na terenie szkoły, 

 rodzice i osoby nie uprawnione nie przebywają na całym terenie szkoły. 
 

II. Zasady pobytu w przedszkolu dzieci i pracowników 
 
 Dzieci do przedszkola przyprowadzane są przez jednego rodzica lub opiekuna, 
 dzieci przyprowadzane są do przedszkola i odbierani przez rodzica lub opiekuna bez objawów 

chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych, 
 w drodze do i z przedszkola rodzice, opiekunowie z dziećmi przestrzegają aktualnych przepisów 

prawa dotyczących zachowania w przestrzeni publicznej, 
 rodzice przyprowadzają dzieci w godz. 8.10 – 8.30 a odbierają w godz. 13.30 – 14.00 w celu 

uniknięcia spotkania z uczniami szkoły: 
× – wejście przy sali gimnastycznej – 3 – 4latki 
× – wejście główne – 5 – 6latki 

 rodzice dziecko doprowadzają do strefy wspólnej i wyznaczony przez dyrektora, pracownik 
dezynfekuje dłonie dziecka, mierzy temperaturę i doprowadza do grupy (rodzic podpisuje zgodę na 
badanie temperatury i braku przeciwwskazań do dezynfekcji dłoni), 



 do przedszkola może uczęszczać dziecko bez objawów chorobowych w tym sugerujących infekcję 
dróg oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają na kwarantannie lub w izolacji  
w warunkach domowych, 

 dziecko z podejrzeniem przeziębienia, chore nie jest wpuszczane do przedszkola, 
 rodzic do strefy wspólnej wchodzi stosując ochronę ust i nosa, np. w maseczce, rękawiczkach lub 

dezynfekuje dłonie, 
 rodzice z nauczycielem kontaktują się w wyznaczonym terminie, z zachowaniem reżimu sanitarnego, 
 zalecane jest dowożenie przez rodziców dzieci objętych dowożeniem w okresie adaptacyjnym (ok. 1 

– 2 tygodni) w celu zachowania reżimu sanitarnego w placówce, 
 dzieci objęte dowożeniem noszą maseczkę w autobusie i w szkole do momentu dojścia do sali 

przedszkolnej, 
 w okresie pandemii z zajęć w godz. 7.30 – 8.00 oraz 14.00 – 15.00 korzystają dzieci rodziców 

pracujących lub w szczególnie uzasadnionych przypadkach nie mających możliwości wcześniejszego 
odbioru dziecka, 

 w przedszkolu dzieci podczas pobytu na korytarzu czy w szatni stosując ochronę nosa i ust, np. 
maseczkę, 

 nauczyciel i personel pomocniczy używa ochrony nosa i ust w czasie pracy przebywając  
w pomieszczeniu (może zdjąć w przypadku zachowania społecznego odstępu od dzieci), 

 nauczyciel co godzina wietrzy salę przedszkolną, 
 zabawki używane przez dzieci wystawia nauczyciel na korytarz do dezynfekcji a po zajęciach na 

środek sali do dezynfekcji, 
 dzieci nie mogą dzielić się przyborami, przynosić zabawek, zmieniać miejsc w ławkach, 
 pomoce dydaktyczne używane przez nauczyciela podczas zajęć dezynfekuje pomoc nauczyciela, 
 dzieci często myją ręce, 
 dzieci mogą korzystać z placu zabawach w godzinach ustalonych wcześniej w celu uniknięcia 

kontaktu z innymi dziećmi przedszkola i szkoły, 
 dzieci korzystają z obiadów na stołówce szkolnej, które są serwowane, 
 dzieci po zakończeniu zajęć myją ręce i rozchodzą się do domu lub dzieci pozostające dłużej 

przechodzą do grupy mieszanej. 
 dzieci odbierane są z przedszkola przez rodzica lub wyznaczoną osobę, 
  dzieci 5 – letnie i 6 – letnie mają możliwość odjazdu autobusem szkolnym. 

 
III. Stołówka szkolna 

 
 Przy organizacji żywienia w stołówce szkolnej obok warunków higienicznych wymaganych 

przepisami prawa odnoszącymi się żywienia zbiorowego, pracownik podczas pracy powinien 
zachować odpowiednią odległość podczas pracy wynoszącą min 1,5m, a jeśli to nie możliwe nosi 
ochronę nosa i ust –maseczkę, 

 podczas przygotowywania posiłków pracownik utrzymuje wysoką higienę stanowisk pracy, 
opakowań produktów, sprzętu kuchennego, naczyń oraz sztućców a także higienę osobistą, 

 personel kuchni przygotowuje posiłki w kuchni i nie wychodzi do uczniów, 
 personel kiedy musi wyjść do jadalni podczas posiłku ubrany jest w fartuch i założone ma rękawiczki 

jednorazowe i maseczkę, 
 uczniowie przed wejściem do jadalni myją ręce lub dezynfekują,  
 uczniowie do stołówki wchodzą pojedynczo z zachowaniem społecznego odstępu i siadają  

w wyznaczonym miejscu z zachowaniem bezpieczeństwa, 
 posiłki są serwowane– talerz z posiłkiem oraz owinięte sztućce znajdują się na stole w wyznaczonym 

miejscu, 
 uczniowie podczas posiłków zachowują cisze i nie rozmawiają, 
 po zjedzeniu posiłku uczeń odnosi talerz do wyznaczonego punktu – zmywalni i wychodzi z jadalni, 
 nauczyciel dyżurny nadzoruje bezpieczeństwo podczas posiłku, 
 w przerwach między grupami wyznaczony pracownik kuchni dezynfekuje jadalnie (min. czyści blaty 

stolików i stołków, poręcze krzeseł po każdej grupie) i przygotowuje ją do następnej grupy, 
 naczynia po posiłku pracownik kuchni myje i wyparza w zmywarce z dodatkiem detergentu, 
 personel kuchni stara się ograniczyć kontakt z uczniami oraz z nauczycielami. 
 W stołówce szkolnej obowiązują dotychczasowe przepisy prawa. 



IV. Biblioteka szkolna 
 

 Uczniowie do biblioteki chodzą w wyznaczonym czasie podczas zajęć z wychowawcą lub po 
zgłoszeniu do wychowawcy takiej potrzeby, 

 uczniowie do biblioteki wchodzą pojedynczo w maseczkach i używając rękawiczek jednorazowych 
dostępnych w bibliotece, 

 książki oddawane przez uczniów podlegają 2 dniowej kwarantanny, 
 nauczyciel bibliotekarz wydając książki nosi maseczkę oraz rękawiczki, 
 uczeń nie wchodzi do biblioteki samodzielnie bez zgody nauczyciela biblioteki. 
 

W bibliotece obowiązują dotychczasowe przepisy. 
 

V. Świetlica szkolna 
 

 Do świetlicy szkolnej mogą uczęszczać uczniowie dojeżdżający, w uzasadnionych przypadkach na 
prośbę rodzica inni uczniowie po wypełnieniu wniosku, 

 uczniowie wchodząc do świetlicy myją lub dezynfekują ręce, 
 uczniowie przebywający w świetlicy zachowują społeczny odstęp między sobą a w przypadku 

mniejszej odległości noszą maseczki, 
 na świetlicy uczeń może korzystać z zabawek tylko nadających się do dezynfekcji, które podlegają 

dezynfekcji po zakończeniu zabawy – dezynfekcji dokonuje na bieżąco nauczyciel, 
 po każdym zajęciu z daną grupą na świetlicy sala zostaje wietrzona oraz dezynfekowana, 
 w przypadku gdy zajęcia świetlicowe odbywające się w salach zastępczych – klasach, sale wietrzone  

i dezynfekowane są po wyjściu uczniów danej grupy z sali, 
 uczniowie podczas zajęć świetlicowych odbywających się w salach zastępczych – klasach używają 

tylko swoich przyborów i nie korzystają z tablic i innych pomocy w salach, 
 nauczyciele opiekujący się uczniami na świetlicy stosują ochronę ust i nosa, np. maseczkę. 

 
VI. Szatnia 

 
 Uczniowie do szatni wchodzą w maseczkach, 
 rano po wejściu do strefy wspólnej uczeń dezynfekuje ręce i wyznaczony przez dyrektora pracownik 

bada temperaturę, 
 uczniowie dojeżdżający autobusem szkolnym wchodzą do szkoły wyznaczonymi wejściami 

zachowując w miarę możliwości przed wejściem do szkoły społeczny odstęp, 
 po wejściu do szkoły uczniowie klas I – VI udają się do szatni a uczniowie klas VII – VIII przebierają 

się na korytarzu w wyznaczonym miejscu, po wyjściu klas I – VI z szatni i udaniu się do klas, 
uczniowie klas VII – VIII zachowując w miarę odległości społeczny odstęp zanoszą ubranie 
wierzchnie do szatni i udają się do klas, 

 uczniowie nie przebywają w szatni podczas przerw, 
 po lekcjach uczniowie po wyjściu z szatni wychodzą głównym wyjściem. 

 
VII. Sala gimnastyczna 

 
 Przybory do ćwiczeń (piłki, skakanki, obręcze itp.) wykorzystywane podczas zajęć należy czyścić lub 

dezynfekować, 
 nie korzystamy ze przedmiotów i sprzętów znajdujących się w sali, których nie można skutecznie 

umyć, uprać lub zdezynfekować, 
 w sali gimnastycznej używany sprzęt sportowy oraz podłoga są dezynfekowane po każdym dniu, 

a w miarę możliwości sprzęt sportowy po każdych zajęciach, 
 podczas realizacji zajęć wychowania fizycznego i sportowych , w których nie można zachować 

dystansu, należy ograniczyć ćwiczenia i gry kontaktowe. 

W sali gimnastycznej obowiązują dotychczasowe przepisy. 

 



Postępowanie w przypadku podejrzenia zakażenia u pracowników 

 Do pracy w placówce przychodzą jedynie osoby, bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg 
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają na kwarantannie lub izolacji w warunkach 
domowych, 

 personel powyżej 60. roku życia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi nie jest angażowany  
w zajęcia opiekuńcze, 

 w przypadku zdiagnozowania objawów chorobowych osoba zostaje umieszczona w wyznaczonym 
pomieszczeniu – gabinet nr 2, w przypadku większej ilości osób zostanie zaadaptowana świetlica 
szkolna, w których będzie można odizolować osoby (pomieszczenie posiada m.in. środki ochrony i płyn 
dezynfekujący), 

 postępowania na wypadek zakażenia koronawirusem lub zachorowania na COVID–19,  
 
1. Pracownicy/obsługa zostali powiadomieni, że w przypadku wystąpienia niepokojących objawów 

nie powinni przychodzić do pracy, powinni pozostać w domu i skontaktować się telefonicznie  
z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskać teleporadę medyczną, a w razie 
pogarszania się stanu zdrowia zadzwonić pod nr 999 lub 112 i poinformować, że mogą być zakażeni 
koronawirusem. 

2. W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy niepokojących objawów 
infekcji dróg oddechowych powinien on skontaktować się telefonicznie z lekarzem podstawowej 
opieki zdrowotnej, aby uzyskać teleporadę medyczną. 

3. Zaleca się bieżące śledzenie informacji Głównego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia, 
dostępnych na stronach: https://www.gov.pl/web/gis, https://www.gov.pl/web/koronawirus/a 
także obowiązujących przepisów prawa.  

4. Obszar, w którym poruszał się i przebywał pracownik, należy poddać gruntownemu sprzątaniu, 
zgodnie z funkcjonującymi w podmiocie procedurami oraz zdezynfekować powierzchnie dotykowe 
(klamki, poręcze, uchwyty itp.).  

5. W przypadku potwierdzonego zakażenia SARS–CoV–2 na terenie podmiotu należy stosować się do 
zaleceń państwowego powiatowego inspektora sanitarnego*. 

6. Zawsze, w przypadku wątpliwości należy zwrócić się do właściwej powiatowej stacji sanitarno – 
epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady. 

*Rekomenduje się ustalenie listy osób przebywających w tym samym czasie w części/częściach podmiotu,  
w których przebywała osoba podejrzana o zakażenie i zalecenie stosowania się do wytycznych Głównego 
Inspektora Sanitarnego dostępnych na stronie: https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz 
https://www.gov.pl/web/gis odnoszących się do osób, które miały kontakt z zakażonym. 

 

 
 

 

 


